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Aktuell Die Johanniter im Einsatz - Erinnerungen Weihnacht in den 50ern - Aktuell Die heilige Kirche?
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Medizin-Gesundheit Krafttraining - Geschichte Baron von Waldthausen - Aktuell Grafitti-Vandalismus



Nah am Menschen aus Berufung

»Mit Herz und Humor an Ihrer Seite.“ Nach diesem Leitsatz méchte Annette Kind-

gen Abwechslung in den Alltag dlterer Menschen bringen.

> ,Frither nannte man sie Gesellschaf-
terin. Heute sind es selbststindig td-
tige Senioren-Assistentinnen, die sich
um die kleinen und groflen Dinge im
Alltag der Senioren kiimmern®, erliu-
tert Annette Kindgen im conSens-Ge-
sprich. Die zertifizierte Senioren-Assis-
tentin nach dem ,Ploner Modell“ ent-
schloss sich mit 60, den Schritt in die
Selbststindigkeit zu wagen.

conSens: Frau Kindgen, Sie haben sich
fiir einen beruflichen Neuanfang, ein
Risiko, entschieden. Wie kam es dazu?
Annette Kindgen: Ich hatte ein sehr be-
wegtes Leben: Nach meinem Abitur in
Mainz habe ich in Berlin Lateinameri-
kanistik studiert und danach 13 Jah-
re lang als Assistentin und Managerin
in Spanien und Singapur gelebt, bis ich
2004 wieder zuriick nach Deutschland
kam. Mein Job im Bereich Auflenwirt-
schaftsforderung war sehr stressig, ver-

gemerke, dass vielen Alleinstehenden ein
Ansprechpartner fehlt, seelisch, men-
tal und emotional, ein Ansprechpart-
ner, der neben den wenigen Minuten
des Pflegedienstes und der Haushalts-
hilfe Zeit hat fiir gemeinsame Aktivi-
titen. Dabei habe ich meine Titigkeit
immer als sinnstiftende Aufgabe emp-
funden, in lichelnde Gesichter geblickt
und so viel Dankbarkeit erfahren wie in
meinem ganzen Berufsleben nicht. Mein
Schritt in die Selbststindigkeit war da-
her nur konsequent.

conSens: Sie sind zertifiziert nach dem
sogenannten ,,Ploner Modell“. Was
bedeutet das?

In der 120-stiindigen Qualifizierung
wurde ich ausgebildet fiir die private,
aktivierende und nichtpflegerische Se-
nioren-Assistenz im hiuslichen Bereich.
Durch meine partnerschaftliche Beglei-
tung dlterer Menschen wirke ich priven-

reiten? Was interessiert sie? Dazu gehort
Biografiearbeit. So finde ich heraus, was
ihnen Spaff macht und stelle mich auf
die Bediirfnisse der Senioren ein. Einer
Dame etwa macht es Freude zu rechnen.
Dabher spielt sie mit mir gerne ein Spiel,
das auf Kopfrechnen basiert. Gleichzei-
tig werden durch das spielerische Ge-
déchtnistraining die mentalen Fihig-
keiten trainiert. Andere, auch demenzi-
ell verinderte Menschen, singen gerne
mit mir. Manche Menschen unterstiitze

bunden mit hohen Erwartungen, stin-
digen Leistungsbeurteilungen und vielen
Reisen, auch an Wochenenden. Dabei ist
eine berufliche Leere entstanden, meine
eigene Zufriedenheit blieb auf der Stre-
cke. Irgendwann habe ich mir die Sinn-
frage gestellt: Méchte ich bis 67 so ar-
beiten? Und was bekomme ich in diesem
Job zuriick aufler einem guten Gehalt?

conSens: Was war Ihre Motivation, die
Ausbildung zur Senioren-Assistentin
zu durchlaufen?

Ich wollte etwas Sinnhaftes tun und da-
bei mein erworbenes Wissen weitertra-
gen: eine Tiatigkeit nah am Menschen
statt mit Zahlen und Leistungsbeur-
teilungen. Schon wihrend der Coro-
na-Zeit habe ich im Rahmen der Nach-
barschaftshilfe dltere Menschen in mei-
ner Umgebung unterstiitzt. Diese T4-
tigkeit war fiir mich prigend. Ich habe
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tiv, denn ich sorge fiir deren soziale Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben und
kann ihnen erméglichen, linger in den
eigenen vier Winden wohnen zu blei-
ben. In einigen Bundeslindern kann die-
se Dienstleistung mit den Pflegekassen
tiber den Entlastungsbetrag abgerechnet
werden und in allen Bundeslindern, also
auch in Rheinland-Pfalz, iiber die Ver-
hinderungspflege. Das ,,Pléner Modell®
wurde tibrigens von der Korber-Stiftung
ausgezeichnet. Es ist ein Modell, welches
gesellschaftlich dringend benétigt wird,
denn die Pflegeheime sind voll und die
meisten Menschen mochten zu Hause
wohnen, solange es méglich ist.

conSens: Wie sieht Ihre Unterstiitzung
praktisch aus?

Ich mochte Abwechslung in den Alltag
der Menschen bringen. Deshalb tiberlege
ich mir genau: Wie kann ich Freude be-

ich beim Schriftverkehr, bei Auseinan-
dersetzungen mit den Pflegekassen oder
beim Beantragen des Pflegegrads. Alles
in allem heif$t mein Leitsatz: ,Mit Herz
und Humor an Threr Seite.”

conSens: Kurze Schlussfrage: Wo-
her kennen Sie das Seniorenmaga-
zin conSens?

Mein Vater Helmut Kindgen, der inzwi-
schen 83 Jahre alt ist, ist seit 2000 Mit-
glied der Redaktion und berichtet hier
gerne in Wort und Bild von seinem Ste-
ckenpferd, den Flussreisen und von sei-
nen Radtouren entlang der Fliisse. €

Das Interview fiithrte Karin Weber.
Info: Annette Kindgen, Mobil: 0160 -
55 62 199, www.seniorenassistenz-

mainz.de, E-Mail: annette@senioren-
assistenz-mainz.de
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